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昨年の写真日記に、２月１１日｢フキノトウを撮る｣とありましたので、誰にも知らせてい

ない内緒の場所へ出かけてみました。枯れ草を手でかき分け、ようやく７≈─フキノトウ

を見つけました。その中の└≤つに⁸私より一足早くナナホシテントウムシが来ていました。

写真に撮った後フキノトウを採ってきて、早速｢ふきみそ｣を作りました。温かいご飯の上

に載せると、あの苦みのある香りと味がして、まさにこの時期ならではの至福の食事とな

りました。
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辰 野 便 り　　　　　　フ  キ  ノ  ト  ウ
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（加納　巌）
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